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® Phytasehaltige Zusammensetzung 

(§) Beschrteben wird eine phytinsaurespaltende Zusam- 
mensetzung, insbesondere in Form einer pharmazeuti- 
schen Zusammensetzung, eines Arzneimittels oder eines 
Nahrungserganzungsminels, sowie ihre Verwendung, 
insbesondere zur Erhohung der Bioverfiigbarkeit von es- 
sentlellen Bioelementen, insbesondere Calcium, Magne- 
sium, Zink und/oder Eisen, vorzugsweise jeweils in Form 
ihrer lonen, und/oder zur Erhohung der Bioverfiigbarkeit 
von Phosphor, vorzugsweise in Form von Phosphaten. 
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1 

licschrcibung 



10001 1 Die vorlicgcncic lirfindung bctrinTcinc phytaschal- 
ligc /.ii.sa?iuiicnscl/.ung. rnshcsondcrc hcirim die vorlic- 
gcndc lirfindung cine inindcslcns cin phviinsaurespallcndcs 3 
Real »cny. cnihallcndc /usaniincnscl/ung und ihrc Vcrwcn- 
(iung, insbcsondcrc y.ur lirhohung dcr Biovcrlugbarkcil von 
csscniicllcn liicKlcincnien wic Calcium, Magncsiuiiu /ink 
und/odcr liiscn sowie Phosphor. 

100021 Dius Problem dcs Dclizils csscniielicr Nahrungs- lO 
luilielbcslandlcilc, insbcsondere Mikronutricntcn und cini- 
gcr Makronulricnlcn. in dcr Iluniancrnahrung wird ange- 
sichts dcr wachscndcn Wcllbevolkcrung und dcr iinntcr 
knapper wcrdcndcn AnbauHachcn iniincr akLucller. liincr 
dcr clTcklivsicn Wegc dcr Bcvolkcrungsgcsundung ist die )5 
wciiere Vcrwcndung von NahrungsiniUcl/.usatzcn. Diesc 
ncue Richiung dcr lirnahrungshygienc und dcr prophylakii- 
schcn Mcdi/.in gcwinni irnnicr nichr.Aufnicrksanikcit dcr 
1 'orsc he r wc 1 1 we i L 

1 0003 1 Die Vcrwcndung essenticllcr NahrungsniiUci/.u- 20 
stilyx;, bcispiclswcise in Fonii von Nahrungsergan/.ungsniil- 
lein, isi als die VIoglichkcil cffekiivcr und schnellcr Pro- 
hlcmjosung dcr Hrnahrungsopiirnicrung dcr Bevolkcrung 
an/.uschen. Die Hniwicklung cincs brcilcn Sorliriienls von 
Nahrungsergiicr/.ungs/.usat/A^n isl soniil cin wichligcs und 25 
zuvcrliissiges MiiLel der Sicherung einer bilanzicrten tiigli- 
chen Kmiihrung und zur Vcrbesserung dcr Kmahrungsslruk- 
tur dcr Bevolkcrung. 

10004] Dcnnoch konncn Nahrungscrganzungsinitlel in 
viclen Fallen nichi die optiniale Wirkung entfalLcn, weil ihre 30 
Wirksarnkeil durch bestimmte Faktorcn ncgativ beeinfluBt 
wird. 

|<M)05] Bcispiclswcise beschreibcn Ziueniiann et al., "Bc- 
cinflussung dcs Calcium- und Knochenstoffwechscis durch 
exogene Fakloren" in Emahrungs-Urnschau 47 (20(X)), Hcfi 
12. Seilcn 465 bis 471, die Bceinflussung des Calcium- und 
Knochensloffwechsels durch exogene Faktorcn wic bci- 
spiclswcise Ernahrungsfakloren. Ilierbei wird erwahnU daB 
vielc, insbcsondere pllanzlichc Produkte, die cine Vielzahl 
aus crnahrungsphysiologischcr Sichl. wenvoller Bcsiand- 40 
'^C^tfui ^^'^^^ enthallcn (z. B. Klcie-'und Sojaproduklc), einc Reduk- 
tion der intestinal absorbicrlcn Mcnge an Calcium bewir- 
kcn, was auf den relali v hohen Gchalt. an Phytinsaure i n dic- 
scn Lebcnsniil.teln zuriickgcfuhrt wird. 
10006] Das dcr vorliegendcn Erfindung zugrundc liegende 45 
Problem besleht. nunmchr in der Bercilslellung einer Zusam- 
menselzung, welche die Biovcrfiigbarkei; essenliellcr Bio- 
clcmenie, wie insbcsondere von MineralsiofFen (Calcium, 
Magnesium, Zink, Eisen etc.) bzw. Phosphor, posiliv becin- 
fluBl. 50 
[0007] Uberraschenderweisc wurde nun heransgefunden, 
daB einc Zusammcnsetzung, die mindesiens cin phytinsau- 
respallendcs Reagenz, vorzugsweisc Enzyni, enthalt, die 
Biovcrfiigbarkei I dcr zuvor genannien essenlicllen Emah- 
rungsbestandtcile posiliv beeinflussen bzw. erhohen kann. 55 
[0008] Gegensiand dcr vorliegendcn Erfindung ist soinit 
cine Zusaninicnsctzung, insbcsondere in Form einer phar- 
mazeulischcn Zusamnicnsclzung, eines Arzncimiltcls o<ier 
cincs NahrungscrganzungsmiUcls, die mindesiens cin phy- 
tinsaurespaltcndcs Reagenz, vorzugswcise Enzym, gcgebc- 60 
ncnfalls zusammen mi! mindesiens einem phannazeuli- 
schcn Ililfs- und/odcr Tragersloff, enthall. 
10009] GcmaB einer bevorzugicn Ausfuhrungslbmi dcr 
vorliegendcn Erfindung handclt es sich bei dem phyiinsau- 
rcspallendcn Reagenz um cine Phyiasc. Die Phytasc kann 65 
aus der Gruppc von 3-Phytase, 6-Phytase und dcrcn Mi- 
schungcn ausgewahli scin. 

10010] Phyiascn sind Enzyme, welche die Phytinsiiure 



(myo-lnosiihexaphosphai. Phyiinsiiurc) spallcn. Bei den 
Phyiascn handcll cs sich um Phosphalascn, welche die l^hy- 
linsiiurc in myo-lnosit und Orlhophosphal spallcn. 
|001 1 i Je nach dem. an welchem KohlcnsiofTalonf dcr C>. 
ihophosphalrcsl von dcr Phytinsaure abgcspalicn wird, un- 
icrschcidcl }nan zwischcn dcr 3-Phylasc und der 6- Phyiasc. 
(00121 Die 3-Phyiasc spalici die Phyiinsaure also gcniaB 
dcr lolgendcn Kcakiionsgleichung: 

myo-lnosii-l, 2, 3,4,5,6-hexaphosphai + ]hO myo-Ino- 
sil.-l,2,4,5,6-pcnlaphosphat + Orlhophosphal. 

loot 3 1 Die 6-Phyui.sc kaialysicrl dagegen die iblgende Rc- 
akiion: 

my(>-rnosil-l,2,3,4,.S,6-hexaphosphal +[l20-*. myo-Tnosil- 
1 ,2,3,4,5,-peniaphosphai + Orlhophosphal. 

|0()14j Die Phylasen sclbsi sind hundclsiiblichc Produkle. 
Bcispiclswcise konncn Sic bc/ogcn wcrdcn von dcr 1-inna 
FTJJ]0\ Chcmic, cincm Cjcschiirishcreich der SICJMA-AL- 
DRICH Corp. 

I0015J Bei den crfindungsgcmaB cingcscizlcn Phyiascn 
kann es sich um mikrobiell gewonncnc. /. B. sich von As- 
pergillus ficuum Oder Asfjcrgillus nigcr ubiciicrulc Pliyia.scn 
Oder abcr um pflanzliche Phyiascn, /. B. um aus Gcircide, 
wie Weizcn, gewonncnc PhyUiscn, handcln. 
[0016] t'Jblichcrwcisc licgl die Phyiasc in dcr crfindungs- 
geinaBcn Zusammenseizung in lyophiiisicricr T-orm vor. ^ 
[0017] Wie zuvor crwahnl, kann die crIindungsgcmaBc 
ZAJsammensetzung gegcbc ncnfalls pharma/cuLische Hilfs- 
und/oder Tragersioffe erhalien. Diesc sind im allgemeinen 
aus iiblicherweisc verwendeleii, itierlcn, iiichlloxisclien, 
pharmazeutisch gecignclcn Hilfs- und/odcr IVagcrstofFcn 
ausgewahli. 

lOOlX] Beispicle fiir crfindungsgcmaB gccigneie Ililfs- 
und/oder Tragersioffe sind z. B. Zuckcr alter Aru vorzugs- 
wcise Lactose, Maltose o<ier Saccharose, und Wasscr. 
10019] Die erfindungsgemaBc Zusammenseizung kann in 
jcder beliebigcn Applikalionsfonii vorlicgen, insbcsondere 
in nUssiger oder fcsler Applikationsform. Bcvorzugt sind 
Tabletien, Kap.seln, Pillen, Pustillen, Dragces, Losungcn, 
Emulsioncn odcr Suspensioncn. 

[0020] Bevorzugl wird die crfindungsgcmjiBc Zusaimncn- 
seizung enieral bzw. peroral applizien. 
[0021] Die Anmelderin hal ubcrraschend herausgefunden, 
dal3 die vorzugswcise perorale Gabc eines phylinsaurespal- 
icnden Reagenzes, vorzugswcise Phyiase(n). insbcsondere 
in Form dcr erfindungsgemaBen Zusaminensctzung, zu ei- 
ner deutlich verbessenen Resorpiion essenliellcr Bioele- 
menle, wie Calcium, Magnesium, Zink und/oder Eisen, im 
InlestinalU^kl fiihrt. 

[0022] Die Resorpiion essenliellcr Bioelcnicnie, wie z. B. 
Calcium, Magnesium, Zink und/oder Eisen im Inleslinal- 
u-akl isl ein sehr kompliziener ProzeB, der von viclen Ein- 
fluBgr5Bcn abhiingig isi, insbcsondere von dcr verbrauchien 
Mengc an csscniiellen Biociemcnicn, vom jewciligen Be- 
darf des Organismus, der korperlichen AktiviLiil und dem 
Vorhandenscin andercr NahrstoiTc. Dcs wcilcren komml es 
bcispielsweisc auch auf den pH-Werl, auf das Vcrhalinis 
zwischcn dem Bioelcmeni und dem Phosphorgehali in der 
Nahrung sowie auf den FclUsaurc- und Vitamingehali in der- 
selbcn an. Beispielsweise isl bekannl, daB der Gehall an Vii- 
amin D den ProzeB der Calciumresorpiion regelu 
[0023] Vcrschicdcnc Bcvolkcrungsschichlcn bckommcn 
im Hinblick auf das Sortimeni dcr in die lagliche Raiion ein- 
geschlosscnen IxbensmiUel sehr unierschiedliche Nahrung. 
Dabci spiclen auBer den wirLschafllichcn Fakloren auch die 
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Uniwclu das KulLurnivcau, die lirnahrungsgcwohnhciicn 
etc, cine wichligc Rollc. IJcispiclswcisc crschwcil cin hohcr 
Vcrzchr von (jctrcidcprodukicn, insbcsondcrc bci Vcgcla- 
ricrn, die Verwenung von eNsenlielle Mifxlemcnlen wie 
•/.. B. ('alcium, da dcrgroBtc 'ibi! sich mil Phyiinsaure fesl /u 
einein (Jhclalkoiiiplcx vcrbindcl, der im Magcn/IDarni-'Iraki 
praklisch nichi vcrwcrlcl wcrdcn kann, OHcnsichilich isi 
dicscr Chclatkoiiiplcx /u slabiL urn voin Korpcr in cine rc- 
sorpiionsfahigc I'brni Ubcrtiihn /u wcrdcn, die dann ini 
Diinndann • wo im allgcnieincn die Nahrstoflaurnahmc 
b/w. -rcsorplion siaUfindcl - zur Vcrwcrlung gclangcn 
konnic. An(icrcrseils isi die Phyiinsaure, insbcsondcrc in 
P'orin ihrer I'hyiale, den vSaly^n dcr Phyiinsaure, in CJclreidc- 
produklen wie Gelrcidcsairicn und -kornern wcil verbrcilcl 
und niinnii dahcr cinen bedculcndcn Plat/, in dcr limahmng 
dcr Mcnschcn cin. 

|(M)24| Ubcrraschendcrweise hal nun die Annielderin hcr- 
ausgcfundcn, daB die vor/.ugsweisc cnlcrdle b/.w. pcroralc 
Applikaiion von Phytasc:(n), insbcsondcrc in Vonw dcrcrlin- 
dungsgcniaBcn Zusainincnscl/ung, zu cincr bcsscren Bio- 
vcrfugbarkcil der y,uvor genannlen essenliellcn Bioclciiicnlc 
fiihrt, insbcsonderc wenn die Phylascn(n) b/w. die crfin- 
dungsgcniaBe Zusarnmcnscizung vor, wahrcnd und/odcr 
nach dcr Nahrungsaufnahme verabrcicht wcrdcn. 
1 0025 J Die vor, wahrend und/oder nach der Aufnalinie der 
Nahrung zu vcrabreichcndc Mcnge an phylinsaurcspalien- 
dcin Rcagen/ b/w. Phytasc(n) kann in weilcn Grcnzcn vari- 
ieren und isi insbcsondcrc abhangig von dcr Art und Mcnge 
dcr aufgenonniicnen Nahrungsmillel, voni Korpcrgcwichl 
der bchandcllen Person, voni individucilcn Verbal ten gcgcn- 
ubcr dcm Wirksiofl", der An und dcr Schwere dcr gcgcbc- 
nenfalls vorliegcnden Erkrankung, der An dcr Zubcreiiung 
und Applikaiion sowie dcni Zcitpunkt bzw. InlervalK /u 
wclchcm die Verabrcichung erfolgt. 

[0026] Im allgenieincn verwendel man Je Applikaiion, 
insbesondere vor, wahrend und/oder nach der Nahrungsauf- 
nahme, das phyiinsaurespallende Reagcn/, voaugswcisc 
Phyiase(n), in Mcngcn von 0,1 pg bis 250 mg, insbcsondcrc 
1 pg bis 250 rng, vorzugswcisc 10 bis 150 mg. 
[0027] GciniiB einer besonders bcvorzuglcn Ausfuhrungs- 
fomi der vorliegcnden Erfindung wird zusanmicn mil dciii 
phytinsaurespaltendcn Reagcnx bzw. Phytase(n) mindeslcns 
ein Mineralstoff verabrcicht, insbcsondcrc cin esscniiellcs 
Bioelcnieniwic Calcium, Magnesium, Zink und/aier Eiscn, 
vorzugsweise jewcils in Fomt ihrer lonen. GcniaB dicscr 
Ausfuhrungsfonn handell es sich bci dcr Zusannncnselzung 
uin ein Kombinalionspraparal aus phytinsaurcspallendcni 
Rcagenz bzw. Phylase(n) plus essenlicllen Bioclemcnlcn 
(z. B. Calcium, Magnesium, Zink und/oder Eisen), AuBcr- 
dem kann es vorteilhaft sein, wenn die erfindungsgeinaBc 
Znsanimensctzung cin odcr mehrerc Vilaniine cnlhali. Bei- 
spielsweisc hai es sich als vorieilhafl crwicsen - wenn die 
erfindungsgeinaBc Zusaninicnsctzung ncben Phyiase(n) 
auch Calcium cnlhali - dcr Zusanimcnscizung auch Viiantin 
D beizuniischcn, weil dieses Vitamin die Calciunircsorpli- 
onsfahigkcii posiiiv beeinfluBi. 

[0028] Gcgcnsland der vorliegcnden Erfindung isi auch 
die Verwendung der crfindungsgemaBen Zusammcnscizung 
zur Erhohung der Bioverfiigbarkcil von essenliellcn Biocle- 
mcnlcn., insbesondere Calcium. Magnesium, Zink und/odcr 
Eisen. vor/ugswcise jcweils in Fonn ihrer loncn, und/odcr 
zur Erhohung dcr Bioverfugbarkeit von Phosphor, vorzugs- 
weise in Form von Phosphalen. 

[0029] In dicsem Zusammenhang kann die erfindungsge- 
maBc Zusammcnscizung bcispiclswcisc zur prophylakd- 
schen und/oder kuraliven Behandlung von Mangel an essen- 
licllen Bioclemenien, insbcsondcrc Calcium-, Magnesium-. 
Zink- und/oder Eisenmangcl, sowie damil zusammenhan- 
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gcndcn Hrkrankungcn wic Osieoporosc (Osteoporosis), Hi- 
scnmangclcrkrankungen wie Anamien unddcrglcichen, cin- 
gcsetyj werden. 

|0030| Gcgensliind dcr vorliegcnden Flrfindung isi soniil. 
auch die Verwendung von Phytascfn), insbcsonderc 3-Phy- 
lasc, 6-Phylasc unddeiicn Mi.schungen, /.ur Ilerslellung von 
pharma/culischcn Zusammcnscl/ungcn, Ar/ncimittcin und/ 
Oder Nahrungscrgan/ungsmitlcin, insbcsonderc zu den vor- 
gcnannicn Zwecken. 

|0031 1 Die Annielderin hai uberrdschendcrweisc hcraus- 
gcfunden, daB die vor/ugswcise pcroralc Gabc von Phyia- 
se(n), vor/.ugsweisc in Form dcr crfindung.sgcmaBen Zu- 
samnicn.scly.ung, insbcsondcrc vor, wahrend und/oder nach 
dcr Nahrungsaufnahme, zu einer dcullichcn Erhohung des 
Scrumspicgcis an Calcium, Magnesium, Zink und liiscn 
ruhrl, d. h. die Resorpiionsrahigkcil dcr zuvor gcnannlen 
Elemcntc dcullich crhohi. Somii wird cine bc.s.serc Vcrwcr- 
lung der aufgcnomnicncn Nahrung, insbcsondcrc im F'allc 
pdanzlichcr Nahrung, crreicht. 

I0032J Die vodiegcndc lirfindung wird anhand des nach- 
folgcnden Ausfuhrungsbcispiels vcranschaulichl und erlau- 
icrl, welches die vorlicgcndc Erfindung jedoch kcinesfalls 
bcschrankcn soil. Weilcrc Ausfuhrungsfornien, Ausgcslal- 
lungcn, Abwandlungcn und Varialioncn dcr vorliegcnden 
Erfindung sind fiir den Fachmann beim Lesen der vorliegcn- 
den Anmcldung ohne weitercs erkennbar und realisicrbar, 
ohne daB cr hicrbci den Rahmcn der vorliegcnden Erfindung 
vcrlaBl. 

Ausfuhrungsbeispicl 



[0033] Die Effekdvitai dcr Verwendung von Phyiase als 
biologisch akliver Nahrungsniitlelzusatz in Form einer cr- 
findungsgemaBen Zusammensetzung zur Erhohung derBio- 
verfugbarkeil von Calcium aus pflanzliehen Lcbensmitlcln 
und zur Normalisierung des Mincralsloffwechsels im Orga- 
nismus wurde an Rallen unlcrsuchL 
10034] Zur Unlcrsuchung dcr Wiricsanikcit einer phylasc- 
haliigcn erlindungsgcmaBcn Zusammensetzung wurden 95, 
180 bis 220 g schwere weiBc Ratlen (weibliche \^siar-Rai- 
tcn) unlersuchl. TTierzu wurde einem Tcil dcr Ticrc radioak- 
liv markiertcs Calcium f^^Ca) in Form von Caleiumphylal 
(^^Ca-Phytal) verdbreicht. 

10035] Bei den Versuchen zur Erforschung des Einflusses 
zusatzlich eingcfuhrlcr Phyiale und Phyiase wurde fur die 
Tierc cin pnanzlichcs Mischfuller mil Haferflocken vorbe- 
reiicl. Die Gruppc 1 dienlc als Kontrollgruppe und erhielt 
nur dieses Mischfuticr. Der Radon der Gruppe 2 wurden zu- 
.salzlich radioaktiv markiertes Calciumphyiat C*^Ca-Phyial) 
und dcr Ralion der Gruppe 3 auBer radioakliv markierteni 
Calciumphytat (^^Ca-Phylat) zusatzlich 40 Einheiten Phy- 
tase in Fonn einer crfindungsgemaBen Zusammensetzung in 
Tablcllenforra peroral zugesetzt. 

[0036] Den Rallen wurde zu verschiedenen Zeiipunklen 
vor und nach der NahrungsaulTiahme Blul entnommcn, und 
das entnommenc Blul wurde nach enisprechender Aufberei- 
lung mil cincm Flussigkeits-Sziniillaiionszahlers analysiert, 
um die Erschcinungsdynainik von "^^Ca im Blul zu ennilleln, 
das fur die Forschungcn der iniestinalcn "^^(^a-Resorpiion 
wichligist. 

[0037] Die Ergebnissc zeigen, daB der Zusaiz von Phyiase 
in Form einer crfindungsgemaBen Zusammcnscizung in 
Fonn von Tablellen zu der verfuilerten Ralion eindeuiig zur 
Erhohung des Radioakliviiaispegels im Blut ftihrL Diescr 
65 Pcgcl blcibl inncrhalb von 1 bis 3 Stundcn des Vcrsuchs 2 
bis 3mal hoher als die fiir "^^Ca-Phyiai ohne Phytasegabe er- 
millellen Wcrtc. 

10038] Des weiieren wurden auch Uniersuchungen an den 
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Organcn gcloicicr 'Here durchgcfuhn. Die Radioakiiviiais- 
unlcrsuchungcn honiogencr Priiparalc /rigen bei den Rallen 
(Icr Cjruppc 3, wclchc die Uaiion mil dcm Phylasc/.usal/. be- 
kamen. /.wcifellos hohere '^'^C.a-Aiirnahmc aiich in Skclcll- 
Fiiuskcin, Ixbcr und Nicrcn als bci den Ralcn, wclchc kcinc 5 
phylaschaltigc /usaniincnsct/ung eriiallcn haUcn. 
100391 l^icse Unlersuchiingcn belegen die Hrhohung der 
Hioverlugburkcit von Calcium iin Organismus durch Gabe 
von Phyiasc in j'onn eincr erdndungsgeniaKen Zusaninien- 
scl/ung in I ablellcnfonn. Mil amicrcn Woricn kann mil lO 
TTilfc von l^hyiase in I'onn einer crlindungsgcriiaBcn Zusam- 
incnscuung die liffcklivilat dcr Vcrwcnung von Calcium 
dcullich crhohl wcrdcn. Die gcgcbcncnfalls vorhandcnc cn- 
(k)genc Phyiasc iiii Magcn-Darniirakl dcr Raltcn isl dagcgcn 
nichi ausrcichcnd bzw. wirksam gcnug. 15 

Paicnianspriichc 

1. Zusainmcnseuung, insbcsondcre in Ponri cincr 
pharmazcuiischcn Zusamnicnsct/ung. cines Ar/nci- 2f) 
iiiiilcls (xicr cincs Nahrungscrgiinzungsniiuels, cnlhal- 
!cnd mindcstcns cin phytinsaurespalicndcs Reagcnz, 
vor/.ugswcisc Hn/,yni, gcgcbcncnfalls zusammcn mil 
mindcstcns cinem phaniia/.cutischen Ililfs- und/odcr 
Tragcrslofl'. 25 

2. ZusainmcnscLzung nach Anspruch I, dadurch ge- 
kcnnzeichncl, daB das phytinsaurespallendc Reagcnz 
cine Phyiasc ist. 

3. ZusaTiimcnselzung nach Anspruch 2, dadurch gc- 

kennzcichncl, daB die Phytasc ausgcwahlt ist aus der 30 
(Jruppe von 3«Phytase, 6-Phytasc und deren Mischun- 
gcn. 

4. Zusanuiiciisetzung nach Anspruch 2 oder 3, da- 
durch gckcnnzxjichnet, daB die Phytase mikrobiell gc- 
wonnen isL. :;5 

5. Zusaiimicnsetzung nach Anspruch 4, dadurch ge- 
kennzcichnei, daB die Phytase sich von Aspergillus h- 
cuum Oder Aspergillus nigcr ablcilcl. 

6. Zusanmicnseizung nach Anspruch 2 oder 3, da- 
durch gekcnnzcichnel, daB cs sich bei dcr Phyiasc um 40 
cine pflanzliche Phytasc handcll, insbcsondcre uni cine 
aus Getreidc, wie Wcizcn, gewonncnc Phyiasc. 

7. Zusanimcnselzung nach cinem dcr Ansprliche 1 bis 
5, dadurch gckenn/xichneu daB diePhylase in lyophili- 
siener Fonn vorliegi. 45 

8. Zusanmicnsctzung nach eincin dcr Ansprliche 1 bis 
7, dadurch gekcnnzcichnel, daB der pharmaz^ulischc 
ITilfs- und/oderTragersiofT aus ublichcn, inencn, nichi- 
toxischen. phannazeuiisch gecignetcn Hills- und/oder 
Tragerstoffen ausgcwahlt isu wie insbesonderc Zucker 50 
allcr Art, vorzugsweisc Lactose, Maltose oder Saccha- 
rose, und Wasser. 

9. Zusanimcnselzung nach eincrti dcr Anspruche 1 bis 
tS, dadurch gckennzeichnei, daB sie in fliissiger oder fe- 
ster Applikationsforni, insbesonderc in Form von Ta- 55 
bletien, Kapsein, Pillen, Pasiillen, Dragees, L<3sungen, 
Emulsioncn oder Suspcnsioncn, vorliegi. 

10. Zusammenseizung nach einem der Anspruche 1 
bis 9 zur cntcralcn (pcroralcn) Applikalion. 

11. Zusantnienseizung nach eincni der Anspruche 1 60 
bis 10, cnthallcnd mindcslens ein phyiinsaurcspalicn- 
dcs Reagcnz, vorzugsweise Phyiase(n), in Koinbina- 
lion mit mindcslens einem Mineralsloff, insbesonderc 

. essenliellcin Bioelcineni wie Calcium, Magnesium, 
Zink und/odcr Eiscn, vorzugsweise jcwci Is in Form ih- 65 
rer loncn. 

12. Zusammenseizung nach cinem dcr Ansprtichc 1 
bis \\, cnlhahcnd auBcrdcm mindcslens ein Viiamin. 



13. Zusammenseizung nach cincin dcr Anspruche I 
bis 12, dadurch gekcnnzcichnel, daB jc Applikalion, 
insbesonderc vor, wuhrend und/odcr nach der Nah- 
rungsaiifnahme. phylinsaurcspaltendcs Reagcnz. vor- 
zugsweise Phytascin), in Mcngcn von 0,1 pg bis 
250 mg. insbesonderc 1 pg bis 200 mg, vor/.ugswcisc 
10 jjg bis 150 mg, vcrabrcicht wcrdcn. 

14. Zusammenseizung nach cincin dcr Ansprliche 1 
bis 13 zur Prophylaxe und/oder Bchandlung von Hr- 
krankungcn. 

15. Zusammcnsctzung nach einem dcr Anspruche 1 
bis 14 zur Hrhohung dcr Biovcriiigbarkcil von esscn- 
licllcn liioclcmcmcn, insbesonderc Calcium, Magne- 
sium, Zink und/odcr liiscn, vor/.ugswcisc jcweirs in 
Form ihrer loncn, undAxlcr zur lirhohung der Biovcr- 
fugbarkcil von Phosphor, vorzugsweise in l^onn von 
Phosphaicn. 

16. Zusammenseizung nach cinem dcr Anspriichc 1 
bis 15 zur prophylaklischcn und/odcr kurativen Bc- 
handlung von Mangel an csscnticllen Bioclciricntcn, 
insbesonderc Calcium-, Magnesium-, Zink- und/odcr 
Fisenmangcl, sowie damii zusariimcnhangcndcn Fr- 
krankungen wie Osleoporose (Osteoporosis), Fiscn- 
mangclcrkrankungcn wie Anamien und derglcichen. 

17. Pliyiasc(n), insbesonderc 3-Phylase, 6-Phytase 
und dcrcn Mischungcn, zur Herslcliung von phanna- 
zxulischcn Zusarnmcnsel'/ungen, ArzncimiUeln und/ 
Oder Nahrungscrganzungsmilleln. 

18. Phyiasc(n) zur Prophylaxe und/cxler Bchandlung 
von Erkrankungcn. 

1 9. Phyiasc(n) zur Erhohung der Bioverfugbarkeit von 
esscniiellen Bioelemcnien, insbesonderc Calcium, Ma- 
gnesium, Zink und/oder Eisen, vorzugsweise jeweils in 
Ponn ihrer lonen, und/oder lAir Erhohung der Biover- 
fugbarkeit von Phosphor, vorzugsweise in Form von 
Phosphaicn. 

20. Phyiasc.(n) zur prophylaklischcn und/oder kurali- 
ven Bchandlung von Mangel an esseniicllen Bioele- 
mcnien, insbcsondcre Calcium-, Magnesiutn-, Zink- 
und/oder Eiscnmangel, sowie daniil zusammcnhangcn- 
dcn Erkrankungcn wie Osleoporose (Osteoporosis), Ei- 
scn mangelerkrankungcn wie Anamien und derglci- 
chen. 

21 . Phyiasc(n) zur Herslellung von Arzneimiiteln oder 
pharTnazculischeh Zusammcnselzungen zur prophy- 
laklischcn und/odcr kuralivcn Bchandlung von Mangel 
an esscniiellen Bioelemcnien, insbesonderc ("alciuni-. 
Magnesium-, Zink- und/oder Eiscnmangel, sowie da- 
mil zusamrnenhangenden Erkrankungcn wie Osleopo- 
rose (Osteoporosis), Eisenmangel erkrankungcn wie 
Anfimien und derglcichen. ' 



